Regras e regulamentos oficiais

<Liga Menor — até 17 anos>
01 de Junho, 2024

ApOds ouvir opinibes de especialistas, em diversas dreas do conhecimento, o KT Brasil decidiu soltar esta emenda
que regulamenta aplica¢Go das regras da Minor e Major League no Brasil de forma a assegurar a participag¢éo de
todos e conduzir a evolugéGo do KT no Brasil de forma gradativa e técnica, forjando os melhores atletas para o
futuro.

O Kombat Taekwondo é um esporte de combate distinto administrado pela organizacdo Kombat Taekwondo. O
termo "Taekwondo" denota uma forma coreana de combate desarmado que envolve o uso de técnicas
tradicionais de chutes e socos, conforme determinado pelos regulamentos estabelecidos nas regras e aqueles
especificados pela Comissdo de Eventos do Kombat Taekwondo que preside a competicao.

1. Qualificacao do competidor

A. Aberto para praticantes de Taekwondo de todos os estilos e niveis de graduacao.
B. Classificagao etaria: com base no ano de nascimento.

C. Deve fornecer avaliagao de saude valida de um médico registrado.

Infantil | Infantil 1l Cadete Il

7-9 anos 10-11 anos 12-13 anos 14-15 anos 16-17 anos

2. Area de Competi¢io

As lutas de Taekwondo Kombat sao realizadas em um ringue especialmente projetado para o Taekwondo
Kombat; no entanto, areas do taekwondo em formato de octégono de 8 x 8m ou 6x6m também sdo aceitdveis. A
area de luta pode ser alterada para atender aos requisitos e/ou especificacbes definidos pelo presidente da
comissdo do evento de Taekwondo Kombat responsavel pela competicao.

3. Equipamento

O organizador é responsavel por fornecer os suprimentos instruidos pela Comissdo de Eventos do Kombat
Taekwondo. Os competidores sdo responsaveis por suas proprias bandagens de méao, tornozelo/pé e pelo uso de
equipamentos macios de apoio(joelheira e/ou cotoveleira). A equipe médica do evento e/ou o(s) arbitro(s)
designado(s) inspecionardo cada competidor antes de entrar na drea de competicdo.

4. Equipamentos de protecdo
Todos os equipamentos de protecao usados durante as lutas de Kombat Taekwondo nas ligas menores devem
ser fornecidos pelo competidor. Os equipamentos de protecdo obrigatdrios sdo:

A. Protetor bucal - Os competidores devem trazer um protetor bucal (lado simples ou duplo) de qualquer cor e
adequado para alto impacto e tipo de protetor bucal com absorc¢do de choque. E obrigatério levar um
protetor reserva. A marca ou o logotipo do competidor nao deve ser exibido no protetor bucal.

B. Luvas - Luvas Kombat Taekwondo acolchoadas com dedos abertos.

C. Luvas de Pé - luvas Kombat Taekwondo acolchoadas com dedos abertos.
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D. Protetor Genital — Protetor de virilha - Adequado para lutadores de artes marciais mistas masculinas e
femininos. O protetor de virilha para treinamento ndo é permitido. O protetor genital feminino é opcional,
mas altamente recomendado. Devem ser usados por baixa da cal¢a do uniforme.

E. Sutid esportivo - As competidoras tém a opg¢do de usar um sutia esportivo para combate de alto
desempenho, projetado para absorver alto impacto e permitir o maximo de mobilidade. Ele deve ser
aprovado pela Comissdo de Eventos do Kombat.

F. Protetor de antebraco - protetores de brago acolchoados deslizantes em qualquer cor.

Caneleira - caneleiras acolchoadas deslizantes em qualquer cor.

H. Protetor de cabec¢a com protetor facial — Todas as categorias utilizardo capacetes com protecdo frontal, que o
ideal sera em formato de grade e nao acrilico.

I.  Protetor corporal — protetor de torax modelo Oficial do KT Brasil ou normal do TKD para menores de 16
anos.

(93]

. Vestuario (uniforme)

A. Todos os atletas lutaram com Dobok branco ou preto como preconizam as regras oficiais, mas serao
aceitos para as categorias até 14 anos as cores ( azul, vermelho e rosa) que por ventura sejam adotados
por academias de Taekwondo facilitando a participacdo dos alunos e reduzindo os gastos dos atletas.

B. Nao é permitido o uso de sapatos ou qualquer outro tipo de calcado, com excecdo dos protetores de pé
aprovados pelo Kombat Taekwondo, durante a competicao.

C. Os técnicos e outros acompanhantes podem usar camisa polo com calca esportiva ou agasalho do time.
Trajes sociais ou roupas casuais também sdo opcionais.

D. NAO use jeans ou sandalias/sapatos abertos e bonés.

6. Aparéncia

A. Cada competidor deve manter-se limpo e bem arrumado, além de usar roupas e equipamentos limpos
antes do inicio da luta.

B. Nao é permitido usar maquiagem, pintura facial ou corporal, joias ou outros acessérios perfurantes durante
a participa¢do na competi¢do ou exibicdo. Somente tatuagens permanentes serdo permitidas; pinturas
feitas com tinta ou qualquer outra substancia ndo sdo permitidas.

C. As competidoras devem ter unhas das maos e dos pés curtas e ndo podem usar objetos metdlicos ou
quaisquer outros objetos que possam ferir a adversaria. E permitido pintar as unhas, mas unhas artificiais
ndo sao permitidas.

D. Uma pequena quantidade de vaselina é permitida para aplicacdo somente na area facial, somente Cadete e
Junior.

E. Os arbitros avaliardo se o cabelo do competidor representa alguma ameaga a sua seguranga ou a seguranga
do oponente.

7. Kombat Taekwondo Divisoes de peso

Todas as categorias serao dividas por peso e altura, porém até 15 anos é obrigatdrio, de acordo com os padrdes e
tabela médica Brasileira seguindo a minima e média da populagdo em cada idade, de forma a respeitar o
desenvolvimento fisico das criangas e adolescentes, a categoria Junior a altura serve como referéncia e é
facultativo a organizagao utilizar, como se segue:

Infantil | (7-9 anos)
Masculino Altura Feminino Altura
Até 25 kg Até 128 cm Até 25 kg Até 128 cm
25.1 kg a 30 kg 128.1a 137 cm 25.1 kg a 30 kg 128.1a137 cm
Acima de 30.1 kg +137 cm Acima de 30.1 kg + 137 cm
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Infantil Il (10-11 anos)

Masculino

Altura

Feminino

Altura

Até 32 kg

Até 140.2 cm

Até 32 kg

Até 138.5 cm

32.1 kg ad44 kg

140.3 a2 150.3 cm

32.1 kg ad4 kg

138.6 2 149.3 cm

44.1 kg a 52 kg

150.4 a 161 cm

44.1 kg a 52 kg

149.4 2 157.3 cm

Acima de 52.1 kg + 160 cm Acima de 52.1 kg + 150 cm
Cadete | (12 a 13 anos)
Masculino Altura Feminino Altura
Até 37 kg Até 150 cm Até 33 kg Até 143 cm

37.1kgad9 kg

150.1 a 160 cm

33.1 kg ad4d kg

143.1a 157 cm

49.1 kg a 57 kg

160.1 a2 169 cm

44.1 kg a 51 kg

157.12164.5 cm

57.1 kg a 65 kg

169.1a 177 cm

51.1 kg a 59 kg

164.6 a 169 cm

Acima de 65.1 kg

+ 170 cm

Acima de 59.1 kg

+ 160

Cadete Il (14 a 15 anos)

Masculino

Altura

Feminino

Altura

Até 37 kg

Até 150 cm

Até 33 kg

Até 143 cm

37.1 kg ad9 kg

150.1a160cm

33.1kgadd kg

143.1a 157 cm

49.1 kg a 57 kg

160.1 2 169 cm

44.1 kg a 51 kg

157.1a2164.5 cm

57.1 kg a 65 kg

169.1a 177 cm

51.1 kg a 59 kg

164.6 a 169 cm

Acima de 65.1 kg

+ 170 cm

Acima de 59.1 kg

+ 160

Junior (16 a 17 anos)

Masculino

Altura

Feminino

Altura

Até 48 kg

Até 159 cm

Até 44 kg

Até 150 cm

48.1 até 55 kg

159.1a 167 cm

44.1 até 49 kg

150.1 2 159 cm

55.1 até 63 kg

167.1a 174 cm

49.1 até 55 kg

159.12163.9cm

63.1 até 73 kg

174.1 3181 cm

55.1 até 63 kg

164 a170 cm

Acima de 73.1

+ 181 cm

Acima de 63.1

+ 170

A comissdio do evento do Kombat Taekwondo pode aprovar que os lutadores subam ou descam de categoria de

peso.

A. As categorias de Faixas nas divisdes de idade e peso:

1- Até 15 anos

Masculino e Feminino

Amarela a Verde

Azul a Preta

2- Junior 16 a 17 anos

Masculino e Feminino

Amarela a Verde

Azul a Vermelha

Preta
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8. Pesagem
A. A pesagem geral para os competidores que participam da competi¢cdo deverd ser realizada um dia antes ou

na manha do evento, 2 horas antes do inicio da luta. O horario da pesagem geral serd determinado pelo
Comité Organizador e ocorrera no local oficial de pesagem.

B. Durante a pesagem, os competidores masculinos e femininos deverao usar calgas e camisetas de
Taekwondo. Serd permitida uma tolerancia de 800 gramas.

C. A pesagem geral serd realizada uma vez, com uma oportunidade de pesagem adicional concedida a
qualquer competidor que ndo tenha atingido o peso exigido em sua primeira tentativa. Os competidores
terdo uma segunda pesagem sempre que decidirem usa-la dentro do intervalo de 2 horas, e ndo serdo
permitidas outras tentativas.

Para evitar a desqualificacdo durante a pesagem, balancas idénticas as oficiais deverao ser fornecidas no local de
acomodacado do competidor ou no local da pesagem para as pré-pesagens.

D. Paratorneios locais pequenos, o comité organizador tem a opcao de implementar a abordagem "Line Up by
Age and Heights" (Alinhamento por idade e altura) sem exigir uma pesagem. E essencial garantir que esse
método seja implementado de forma justa e imparcial.

9. Classificacoes e métodos de competicoes

As competigoes sao classificadas da seguinte forma:

Competicdo individual: Deve ser entre competidores da mesma categoria de peso. Quando necessario,
categorias de peso combinadas ou masculino/feminino podem ser combinadas para criar uma Unica classificacdo
com a aprovacao da comissdo de eventos do Kombat Taekwondo. A decisdo do(s) comissario(s) do Kombat
Taekwondo deve ser acompanhada da aceitagdo do responsavel ou treinador do competidor por meio de um
formulario préprio a ser assinado pelo responsavel do atleta na competicdo. Nenhum competidor podera
participar em mais de uma (1) categoria de peso em um evento.

Sistema de competicdo:
A. Formato da competicdo sera de eliminatdria simples. O nimero de competidores em uma divisdo de
peso pode ser modificado dependendo do tipo de evento que o organizador estiver organizando.

10. Duracao do combate e numero de rounds

A. Cada luta consistirda em uma (1) round.

B. Para a divisdo Cadete e Junior, a luta terd a dura¢do de TRES (3) minutos.
C. Para as divisdes Infantil e Mirim, a luta tera duragdo de DOIS (2) minutos.

11. Procedimentos da luta

A. Procedimento para o inicio e apds o término da luta:

1. Noinicio da luta, o arbitro sinalizara para que cada competidor se dirija ao centro. "Azul" / "Vermelho".

2. Os competidores devem ficar de frente um para o outro e fazer uma reveréncia em pé ao comando do
arbitro (Saudagdo).

3. O arbitro iniciara a disputa com os comandos "Ready" (Pronto) e "Fight" (Lutem).

A Luta comecara quando o arbitro declarar "Fight"(Lutem).

5. A Luta devera ser concluido com o arbitro declarando "STOP"(PARE). Se o arbitro ndo fizer essa declaragéo,
considera-se que o combate terminou quando o tempo do combate terminar; no entanto, uma
"Adverténcia ou Penalidade" ainda pode ser dada mesmo depois que o tempo de luta terminar.

6. O tempo de Luta sé sera interrompido quando o arbitro solicitar para que o lutador trate uma lesdo com a
consulta do médico e aplique a penalidade conforme necessario. (Os arbitros indicardo um sinal de mdo em
X para parar o relégio e um sinal de “lutar” para reiniciar a luta).

E

4
© 2024 Kombat Taekwondo Brasil. All rights reserved.



12.

Apds o término da luta, o arbitro declarara a vitéria levantando a mado do vencedor com ambos os lutadores
na posicdo inicial da luta.
Saida dos competidores.

Tipos de resultado do combate

Victoria pode ser obtida por:

A. Knockout

B. Knockout técnico
C. Desqualificacdo
D. Decisdo dos juizes
Explicagdo:

» Knockout — Somente para a divisdo Cadete e Junior
1. Nocaute por meio de ataques legais, como socos ou chutes no corpo, em que o competidor ndo
consegue continuar a luta devido aos golpes de alto impacto apds o arbitro contar 10 vezes.

» Knockout Técnico:

>

1.

1. Devido a paralisagdo do arbitro ou do médico. Devido a uma lesdo que comprometa seu bem-estar
fisico.
2. Solicitacdo do técnico ou do participante para se parar.

Knockdown
i. Knockdowns no chdo como resultado de alto impacto com choque trémulo por socos ou técnicas de
chute no corpo, e/ou o competidor caido parece ndo ter condicdes de continuar.

Procedimento: O Arbitro Central interrompera a luta e iniciara a contagem até 10 (1 a 10) com um sinal de
mao quando o competidor estiver no chdo. O competidor caido deve tentar se levantar dentro de 10
segundos. Depois de decorridos os 10 segundos, se o competidor puder continuar, o arbitro retomard a
luta. Se o competidor ndo conseguir continuar a luta, o drbitro anunciara que a luta terminou. (O
crondmetro NAO serd interrompido).

ii. Quedas causadas por técnicas de derrubada (arremessos), empurrées, desequilibrio ou escorregdes
ndo sdo consideradas knockdowns.

Procedimento: O Arbitro Central interrompera a luta e fard com que o competidor caido se levante. Se o
competidor caido ndo puder continuar, o arbitro concluird a luta e o combate terminara.

Desqualificacdo
O competidor que cometer repetidamente ac¢des ilegais "intencionais" recebera uma penalidade oficial.

Ap0s receber seis (6) penalidades, o competidor sera desqualificado da luta.
Manipular o equipamento de protegdo para obter vantagem ou causar lesdo ao oponente.
Derrubar um oponente por meio de ataques ilegais de qualquer tipo.

» Decisdo dos Juizes (Cartdo de Pontuacdo):

No final da partida, a decisdo serd anunciada pelo drbitro central "Judge's Score".

1.
2.

Decisdo unanime: Quando todos os juizes selecionam o mesmo competidor como vencedor da luta.
Decisdo dividida: Quando dois juizes escolhem um competidor como vencedor da luta e um juiz

seleciona o oponente como vencedor. No caso de um sistema de dois juizes, o Arbitro Central deve tomar
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uma decisdo para desempatar.

3. No caso de um combate ser encerrado devido a uma lesdo resultante de uma falta ou de uma
ocorréncia de nocaute duplo, serdo aplicadas as regras estabelecidas pela comissdao que preside em relacdo
as decisGes técnicas.

Ndo haverd decisdo de "empate". Cada combate deve ter um vencedor.

13. Interrompendo o combate

A. Somente o arbitro central e/ou o médico, conforme determinado pela comissdo do evento do Kombat
Taekwondo, tém autoridade para interromper um combate. Nenhum outro individuo tem permissdao para
tomar essa decisdo, garantindo a seguranca e a integridade do evento.

B. O técnico do competidor tem autoridade para interromper o combate usando um método especificado pela
comissao que preside o evento.

C. Durante a competicao, o competidor tem permissao para se retirar ou parar pelos seguintes métodos:

Batendo a mdo continuamente em qualquer drea do Tatame ou Ring.

Solicitar verbalmente a interrupgao.

N

14. Oficial de arbitragem e responsabilidades

Arbitro

A. O arbitro devera controlar e administrar a partida.

B. O arbitro deverd declarar o vencedor da partida.

C. O érbitro deve avaliar adverténcias e penalidades de acordo com as regras e regulamentos.

D. Um arbitro central é indicado para a Partida Individual.

E. O arbitro central servird como desempate quando o sistema de dois juizes for utilizado.

Juizes

A. Serd implementado um sistema minimo de dois (2) juizes (maximo de 3). Caso o sistema de dois juizes seja

usado, o arbitro central devera tomar sua decisdo para desempatar.

B. Os juizes seguirdo os "Critérios de Julgamento" para avaliar ambos os competidores por meio de estratégias
de luta eficazes e preencherdo o Cartdo de Pontuacao.

C. Osjuizes ficardo posicionados em vdrios locais da arena de luta e tomardo suas préprias decisdes
independentes sobre cada competidor.

Os oficiais de arbitragem devem usar roupas aprovadas do Kombat Taekwondo.

15. Critérios de julgamento

A. Knockdowns.
B. Chutes, golpes e derrubadas eficazes.
C. Agressividade.

Os juizes avaliardo técnicas limpas e eficazes envolvendo socos, chutes e quedas. A eficacia dos golpes deve ser
determinada pelo impacto direto e forte. Golpes bloqueados ou que atinjam os bragos, as maos ou areas nao
permitidas ndo serdao consideradas.

De acordo com os critérios, o nimero de técnicas eficazes de chutes, socos e derrubadas. Se um juiz acreditar
gue os dois competidores estavam completamente empatados em termos de chutes, socos e quedas eficazes,
ele devera pontuar a luta com base na agressividade como determinacao final.

Knockdowns: O knockdown ocorre quando o competidor é derrubado por um golpe de alto impacto por meio de
técnicas de socos ou chute no tronco. Isso sera determinado exclusivamente pelo arbitro. Por exemplo, um
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golpe forte com técnicas de soco ou chute faz com que o competidor caia no chdo ou cambaleie e ndo consiga se
defender. O arbitro interrompera a luta e iniciard a contagem até 10. Apds a contagem de 10, o arbitro indicara
ao competidor derrubado que se levante e retome a luta. Os juizes entdo reconhecerdo o knockdown no cartao
de pontuacdo. O uso de técnicas de Queda/Projecio NAO é considerado Knockdown.

Chutes e socos eficazes: Golpes legais obtidos por meio de uma combinagdo de chutes e socos que tém um
impacto imediato com o potencial de levar a um nocaute. O competidor que executa mais técnicas de chute
deve ter superioridade sobre um lutador que usa mais técnicas de mao ou quedas.

Derrubadas eficazes: Nao serdao mais permitidas técnicas de queda, nas categorias até 15 anos, com isso o0s
03(trés) segundos no clinche serdo apenas para uma possivel continuacdo de troca de golpes, caso ndo ocorra os
atletas serdo separados para recomecar a luta.

Agressividade efetiva: Fazer tentativas agressivas para terminar a partida de forma eficaz. O termo chave é
"eficaz". Perseguir um oponente sem resultados efetivo ou impacto ndo deve influenciar as avaliacdes dos juizes.
O Kombat Taekwondo prioriza a agressividade produtiva, portanto, o lutador que obtém resultados com base no
ataque deve ser favorecido em relacdo a um lutador que contra-ataca se os resultados da acdo de luta forem
semelhantes.

16. Areas de Ataque Permitido

A. Técnicas de maos e chutes:
1. Toda acabeca acima do queixo para técnicas de chute e soco (contato leve para até 11 anos).
2. Todo o corpo, exceto a drea da coluna vertebral acima da cintura, para quaisquer técnicas.
B. Derrubar:
1. Entre o osso do tornozelo e o joelho (frente, lado ou atras).

17 Técnicas permitidas

A. Técnicas de Mao e Bragos:
1. Contato controlado na cabeca para o Soco, punho de martelo e as costas da mao fechada e para o tronco
é livre as técnicas de soco com poténcia.

Explicacoes:

» Todas as técnicas de socos com punho fechado e golpes com as m3os sdo permitidas quando direcionadas
para frente e as laterais da cabeca, bem como para o tronco acima da cintura.

> S&o permitidos cortes superiores no rosto e acima da cintura. Os cortes superiores sé sdo permitidos sem
agarrar ou segurar o oponente.

> Nao é permitido golpear qualquer parte do pescogo.

B. Técnicas de perna:
1. Qualquer técnica de chute na drea permitida acima da cintura.
2. Contato controlado na cabeca até 13 anos.

C. Técnicas de derrubada:

1. Na&o serdo mais permitidas técnicas de queda, nas categorias até 15 anos, com isso os 03(trés) segundos
no clinche serdo apenas para uma possivel continuacdo de troca de golpes, caso ndo ocorra os atletas
serao separados para recomecar a luta.
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2.

3.

As técnicas de derrubada devem ser aplicadas segurando ou agarrando a parte superior do corpo e
guando o oponente nao estiver chutando.
Aplique as técnicas de derrubada quando estiver agarrando dentro de 3 segundos.

18. Penalidades

As penalidades maximas sdao CINCO (5). Quando a SEXTA (6) penalidade é emitida pelo arbitro, o competidor é
desqualificado.

A. Técnicas de mao proibidas

1.

2
3.
4

Asfixia ou qualquer golpe com a mdo no pescogo ou na parte posterior da coluna vertebral.

Agarrar ou segurar o pescogo/cabeca/perna para realizar qualquer tipo de ataque.

Nenhum dedo em orificios ou qualquer manipulac¢do de articulacdao por meio de técnicas de luta.

Nao é permitido golpear com o cotovelo ou qualquer outra técnica manual que nao seja o soco direto.

B. Técnicas de chute ou de perna proibidas

=

oW

Chute abaixo da cintura, exceto em técnicas legais de derrubada.

Bloquear o joelho ou bloquear intencionalmente os chutes com qualquer parte da perna.
Chute na parte de tras da coluna vertebral.

Chutar ou pisotear o competidor no chao.

Contato excessive na cabeca.

Atacar com o joelho.

C. Evitando a luta, uso de técnicas inseguras e ma conduta.

1. Regra dos 5 segundos: Se os competidores ndo estiverem lutando dentro de 5 segundos, o arbitro
comandara verbalmente "Fight" (Luta) como um aviso. Se a luta continuar sem nenhuma ag¢do de um ou
de ambos os competidores, sera aplicada uma penalidade por "evitar a luta"

2. Quando o competidor ndo demonstrar vontade de lutar, agarrando, segurando ou fugindo.

3. Dar cabegadas, arrancar os olhos, fisgar peixes ou atacar os ombros.

4. Morder, arranhar, beliscar, torcer a carne, cuspir ou puxar o cabelo.

5. N3o montar ou sentar no oponente caido para realizar qualquer tipo de ataque.

6. Puxar equipamentos e roupas de protec¢do.

7. Comportamento antidesportivo.

8. Empurrar ou empurrar o oponente para fora do limite com as maos ou os pés. (sair com os dois pés)

Explicagéo:

> E proibida qualquer técnica de luta que cause asfixia ou torcdo de qualquer articulagdo.

> Chutar a parte da perna abaixo do quadril, exceto ao usar técnicas de varredura, é restrito a uma faixa de
apenas 30 cm da parte inferior do calcanhar (entre o osso do tornozelo e o joelho).

> E estritamente proibido golpear ou agarrar a garganta ou o pescogo de qualquer maneira.

» N&o é permitido golpear a coluna vertebral ou a parte de tras da cabeca.

» N&o sdo permitidos ataques a virilha.

» Em nenhuma circunstancia é permitido assumir o controle da cabeca do oponente com uma ou duas
maos para realizar qualquer tipo de ataque.

» Em nenhuma circunstancia é permitido segurar a perna do oponente no momento da execugdo ou apos
o impacto de um chute.

> Ni&o é permitido prender, segurar ou agarrar para qualquer finalidade que n3o seja a execucdo imediata
de uma técnica legal. Em nenhuma circunstancia é permitido agarrar-se por mais de 3 segundos.

» Competidor ndo pode usar os ombros para atacar, especialmente quando um competidor estiver se
agarrando contra a parede.

> E proibido arremessar ou golpear intencionalmente um oponente na cabega ou no pescoco.
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Timidez ou passividade, incluindo, mas ndo se limitando a, evitar contato com um oponente, ndo iniciar
técnicas legais, deixar cair o bocal de forma intencional ou consistente ou fingir uma lesdo, nao é
aceitavel.

E proibido atacar um oponente durante ou apds a separacdo, enquanto o oponente estiver sob os
cuidados do arbitro ou apds o sino ter soado para encerrar o round.

Desconsiderar flagrantemente as instru¢des do arbitro ou qualquer interferéncia do corner ndo é
aceitavel.

Morder, cuspir, arranhar, beliscar, torcer a carne, puxar o cabelo, pescar, arrancar, colocar um dedo em
um orificio, corte ou laceragdo, manipulacdo de pequenas articulagdes ou qualquer outra "tatica suja"
sao estritamente proibidos.

Nao é permitida qualquer conduta antidesportiva, inclusive, entre outras, linguagem abusiva. Conduta
ofensiva durante a luta, provocacgdes culturais, religiosas ou ideolégicas serao classificadas como conduta
antidesportiva.

Qualquer técnica para bloquear chutes com a perna levantando o joelho ndo é permitida, mesmo que a
intencdo seja usar a parte superior do joelho.

19. Adverténcias verbais, penalidade oficial e lesGes resultantes de uma falta

A. O Arbitro Central tem autoridade para emitir adverténcias verbais, penalidades ou desqualificar um

o

competidor por faltas cometidas durante a luta. As adverténcias serdo feitas sem interromper a acdo da luta
em andamento

A execucao deliberada de qualquer técnica proibida resultard em uma penalidade imediata. Para emitir uma
penalidade oficial, o arbitro separara os lutadores e emitird um sinal de mao diretamente para o atleta que
estd sendo advertido.

A execucdo ndo intencional de qualquer golpe de mao ou chute proibido receberd uma adverténcia verbal
imediata.
Acdes ilegais intencionais repetidas, em que o arbitro ja tenha dado adverténcias verbais e/ou cinco (5)
penalidades oficiais, indicando uma clara intencdo de causar lesdo ao oponente, levardo a desqualificacdo do
competidor. Se um competidor tiver que ser desqualificado, o arbitro sinalizard acenando com as maos
acima da cabeca para indicar o término da luta.

Se um competidor sofrer uma lesdo resultante de uma falta e o competidor lesionado ndo puder continuar
apods consultar o médico do evento, o competidor lesionado vence de acordo com as regras, regulamentos e
politicas da Comissdo do Evento de Taekwondo do Kombat que estiver presidindo.

OO OO OO O O O O OO O O OO OO O 00 OO

As regras estabelecidas para o Kombat Taekwondo Brasil estdo sempre sujeitas as leis vigentes e aos padrdes

éticos do local do evento. Essas regras podem ser alteradas ou retiradas conforme necessario para se alinharem

aos regulamentos estabelecidos pela Comissdo Atlética, Organizagdo Sancionadora ou outro Orgdo Regulador

autorizado responsavel pela supervisao do evento. Em casos ndo explicitamente abordados neste documento, a

comissdo que preside o evento, em consulta com a organizagao sancionadora e o diretor de regras do Kombat

Taekwondo, possui autoridade para fazer as determinagdes adequadas.
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